GESUNDHEIT

ann haben Sie sich zum letzten Mal

so richtig ,Weltklasse* gefiihlt? In
Kopf und Koérper, den Sinnen und der
Seele? Schon lange her? Ab in die ,nap-
shell“ mit Ihnen! Napshell? Kurz-Schlaf in
einer Muschel? Genau! Denn lhre Batte-
rien haben es verdient, mal wieder total
aufgeladen zu werden. Was anbetrachts
zunehmender Erschépfungs-Syndrome
und Stress-Faktoren immer wichtiger
wird! Nicht nur fiir Manager-Typen...

Die ,napshell®, eine Designer-Liege mit
Hightech-Innenleben, vermittelt ein Re-
freshment-Training fiir kérperliches Wohl-
befinden - erstmals in Deutschland in
Miinchens Parkstadt Schwabing - auf tiber

Bioenergetisches Training verjiingt die Zellen

300 gm in der exklusiven , Previum-Energy-
Lounge®. Dort werden unsere Zellkraft-
werke Uiber eine Sauerstoffmaske durch
eine ausgekliigelte Intervall-Zufuhr von
sauerstoffarmer, klarer Hohenluft und
sauerstoffreicher Luft komplett erneuert.
Ahnlich, wie es frither Leistungssportler
mithsam auf einem Kraft-Rad machten -
nur wird [hnen der Energie-Schub durch
Umwandlung von Raumluft in frische Ho-
henluft in den fiinf ,napshells“ der Pre-
vium-Energy-Lounge weitaus effizienter
y,verpafdt® — vom Griinder Markus Spie-
gelhalder (Bild unten r.) h6chst persén-
lich. Wohlbefinden ist hier Chefsache...
Wissenschatftlich belegt ist, —z. B. durch
Dr. Aubrey de Grey von der Universitat
Cambridge — dass ein bioenergetisches
Zell- oder auch Intervall-Hypoxie-Training
u. a. bewirkt: eine Verbesserung des Zell-
stoffwechsels, die Normalisierung des Blut-
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eroffnete in Miinchen

drucks, eine Verbesserung von Atemlei-
stung und Lungenfunktion, die Starkung
des Immunsystems sowie der physischen
und psychischen Belastbarkeit, eine Ver-
ringerung von Cellulitis, verringertes Hun-
gergefiihl sowie die Anregung und Balan-
cierung der Hormonproduktion. Eine Ver-
jingung und Glattung des Hautbildes und
der Gesichtsmuskulatur, eine Verbesse-
rung der Vitalitat der Hautzellen sowie die
Durchblutung von Gewebe und Muskeln
und eine Verbesserung der Schlafqualitat.

Wahrend man — im Anzug oder dem Ko-
stim und ohne zu schwitzen - relaxt
ruht, wird durch die Sauerstoff-Intervalle
alter Ballast in den miiden Zellen abge-
worfen und Platz fiir neue Energie ge-
schaffen. Ab 35 Minuten pro Session!
Einschlafen erlaubt...

Da intakte Zellen maf3geblich tiber un-
sere Gesundheit entscheiden, fiihlt man
sich bereits nach wenigen Besuchen in
der Previum Energy Lounge vital, aktiv
und kraftvoll — die Wirkung ist nachhaltig,
fiir jedes Alter! Auch Senioren ,starten
noch einmal voll durch...“! www.previum.de
oder Tel.: 089-323 89988
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